
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                   

2011 年 12 月 1 日発行 Vol. 6 

ラフタークラブの予定 （1 回ごと 500 円） 

12 月 13 日（火）午後 1:40～午後 3:00（ヘルシープラザ） 

12 月 20 日（火）午後 1:40～午後 3:00（ヘルシープラザ） 

12 月 27 日（火）午後 1:40～午後 3:00（ヘルシープラザ） 

 

☆おとなの遠足「熱海の紅葉＆ラフターヨガ」 

12 月  6 日（火）午後 1:30～午後 3:30 ☆来宮駅集合 1:30Pm. 

（雨天時、ヘルシープラザ） 

☆クリスマスのお茶会ラフター 

12 月 25 日（日）午後 2:00～午後 4:30 （菊入宅） 

   ☆ラフターヨガ＋ティータイム（1 品持ち寄り、または 700 円） 

   ☆プレゼント交換あり。250 円程度のプレゼントを 1 品ご持参ください。 

☆２０１２年の初笑い めでてぇなあ～♪ 

1 月  3 日（火）午後 1:40～午後 3:00 （吉浜海岸または菊入宅） 

～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆ 

連絡先： 菊入亜紀子 090-3698-7672 

熱海市観光宣伝大使がご案内 

 

 

 

 

 

 


