
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                   

2011 年 7 月 24 日発行 Vol. 2 

ラフタークラブの予定 

 

8 月は、時間と会場が変更 になります。 

開催日：  8／2（火）、9（火）、16（火）、23（火）、30（火） 

 会  場： 菊入自宅 

（湯河原町吉浜：お申込みの方に場所をお知らせします） 

  参加費： 500 円（1 回ごと、お菓子付き） 

 スケジュール： 

午前 10:15～11:30 （ラフターヨガ） 

   午前 11:30～12:00 おしゃべりタイム（自由参加、無料） 

 ～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～ 

♪初めての方もお気軽にご参加くださいね。 

連絡先： 菊入亜紀子 090-3698-7672 

 


